
 

Datenschutzvereinbarung / Datenschutzerklärung (DSGVO) 
Sehr geehrte Interessentin, sehr geehrter Interessent, 

der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten ist uns wichtig. Nach der EU-Datenschutz-Grundverordnung 
(DSGVO) sind wir verpflichtet, Sie darüber zu informieren, zu welchem Zweck wir die Daten erheben, spei-
chern oder weiterleiten. Der Information können Sie auch entnehmen, welche Rechte Sie in puncto Daten-
schutz haben. 

1. Verantwortlichkeit für die Datenverarbeitung 

Name: Fitmit.Coach Hr. Steffen Morscheck 
Verantwortlich für die Datenverarbeitung ist: Herr Steffen Morscheck  
Adresse (Straße, Hausnummer, Postleitzahl, Ort): Am Mühlenteich 3, 39245 Gommern 

Kontaktdaten (z.B. Telefon, E-Mail):  0162 3704740, gesund@fitmit.coach 
Internet: www.fitmit.coach  

2. Gegenstand der Datenschutzvereinbarung 

Diese Datenschutzvereinbarung informiert Kundinnen und Kunden gemäß Art. 12 ff. DSGVO über die  
Verarbeitung personenbezogener Daten im Rahmen von Personal-Training-Leistungen, Online-Coaching,  
Ernährungsberatung sowie damit verbundener Kommunikation und Abrechnung. 

3. Arten der verarbeiteten personenbezogenen Daten 

Es werden – je nach Umfang der Zusammenarbeit – folgende personenbezogene Daten verarbeitet: 

• Stammdaten (Name, Anschrift, Geburtsdatum) 
• Kontaktdaten (Telefonnummer, E-Mail-Adresse) 
• Vertrags- und Abrechnungsdaten 
• Trainingsrelevante Daten (z. B. Trainingsziele, Trainingspläne, Leistungsdaten) 
• Gesundheitsdaten (z. B. Gewicht, Körpermaße, Verletzungen, Vorerkrankungen) 
• Kommunikationsdaten (E-Mails, Nachrichten, Gesprächsnotizen) 
• Zahlungsdaten (z. B. Rechnungen, Zahlungsstatus) 

 
Hinweis: Gesundheitsdaten gelten als besondere Kategorien personenbezogener Daten gemäß Art. 9 DSGVO. 

4. Zwecke der Datenverarbeitung 

Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt zu folgenden Zwecken: 

• Durchführung und Organisation von Personal-Training-Leistungen 
• Erstellung individueller Trainings- und ggf. Ernährungspläne 
• Betreuung, Beratung und Kommunikation mit Kundinnen und Kunden 
• Terminverwaltung 
• Abrechnung und Buchhaltung 
• Erfüllung gesetzlicher Aufbewahrungspflichten 

 

5. Rechtsgrundlagen der Verarbeitung 

Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt auf Grundlage folgender Rechtsgrundlagen: 
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• Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO (Vertragserfüllung) 
• Art. 6 Abs. 1 lit. c DSGVO (rechtliche Verpflichtung) 
• Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO (berechtigtes Interesse, z. B. Organisation des Geschäftsbetriebs) 
• Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO (ausdrückliche Einwilligung bei Gesundheitsdaten) 

 

6. Weitergabe von Daten an Dritte 

Eine Weitergabe personenbezogener Daten an Dritte erfolgt grundsätzlich nicht, außer: 

• dies ist zur Vertragserfüllung erforderlich (z. B. Steuerberater) 
• es besteht eine gesetzliche Verpflichtung 
• es liegt eine ausdrückliche Einwilligung der betroffenen Person vor 

 
Eine Übermittlung in Drittstaaten findet nicht statt, sofern nicht ausdrücklich anders vereinbart. 

Über Google erhobene Formulardaten, docs.google.com speichert Daten europäischer Nutzer primär in  
eigenen Rechenzentren innerhalb der EU, insbesondere an Standorten wie Dublin (Irland), sowie in  
Finnland, Belgien, den Niederlanden und Deutschland. 

7. Speicherdauer 

Personenbezogene Daten werden nur so lange gespeichert, wie dies für die jeweiligen Zwecke erforderlich ist  
oder gesetzliche Aufbewahrungspflichten bestehen. Nach Wegfall des Verarbeitungszwecks werden die  
Daten gelöscht. 

8. Rechte der betroffenen Personen 

Betroffene Personen haben folgende Rechte gemäß DSGVO: 

• Recht auf Auskunft (Art. 15 DSGVO) 
• Recht auf Berichtigung (Art. 16 DSGVO) 
• Recht auf Löschung (Art. 17 DSGVO) 
• Recht auf Einschränkung der Verarbeitung (Art. 18 DSGVO) 
• Recht auf Datenübertragbarkeit (Art. 20 DSGVO) 
• Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung (Art. 21 DSGVO) 
• Recht auf Widerruf einer Einwilligung (Art. 7 Abs. 3 DSGVO) 

 
Zudem besteht ein Beschwerderecht bei der zuständigen Datenschutzaufsichtsbehörde. 

9. Datensicherheit 

Es werden geeignete technische und organisatorische Maßnahmen getroffen, um personenbezogene Daten  
vor Verlust, Manipulation, unbefugtem Zugriff oder Offenlegung zu schützen. 

10. Einwilligungserklärung (insbesondere Gesundheitsdaten) 

Ich willige ausdrücklich ein, dass meine Gesundheitsdaten zum Zweck der Durchführung des Personal- 
Trainings verarbeitet werden dürfen. Mir ist bekannt, dass ich diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung  
für die Zukunft widerrufen kann. 


